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|1. PRESENTACION

Esta asignatura es de caracter obligatorio dentro del grado de Psicologia y cuenta con 6
créditos ECTS. Se imparte, en castellano, en el tercer curso, 1° cuatrimestre.

Es una asignatura que pretende dotar al futuro psicélogo de conocimientos basicos
sobre la comprension de la conducta humana siendo ésta la principal meta para las distintas
perspectivas psicolégicas actualmente vigentes. Dentro del estudio de la conducta humana,
esta asighatura destaca especialmente el estudio de la conducta desadaptativa o anormal y
los principales trastornos y alteraciones psicopatolégicas.

En la asignatura de Psicopatologia se abordaran los contenidos relacionados con:
Historia y concepto de la Psicologia. Comprension evolutiva de los trastornos. Criterios de
normalidad/anormalidad en psicopatologia. Los sistemas de clasificacion en clinica. Ventajas
y limitaciones de los sistemas de clasificacion. Psicopatologia descriptiva y clinica de las
funciones de la mente, asi como: alteraciones de la consciencia, de la atencion,
sensopercepcion, del pensamiento y del lenguaje, de la memoria, de la afectividad y por ultimo
de la voluntad. Por tanto, se estudiaran de los siguientes trastornos: Trastornos psicoticos,
trastornos por ansiedad, trastornos afectivo-emocionales, trastornos de la conducta
alimentaria, trastornos del estado del animo. Psicopatologia de las psicosis y trastornos
relacionados.

Est4 asociada al programa "Desarrollo de Destrezas Académicas en los Titulos de
Grado" del CUCC, concretamente a la “Busquedas bibliograficas”; por lo que incluye
actividades que seran objeto de evaluacion en la misma y que se explican mas adelante.

Para la realizacién de cualquier trabajo académico, se recuerda la importancia de
consultar al profesorado sobre el uso permitido de herramientas de inteligencia artificial (1A). Si
no se recoge de manera expresa en la guia o instrucciones de la actividad o practica concreta,
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se entiende que la IA no debe ser utilizada en ningin caso. Se

recuerda que el uso indebido de estas tecnologias, como la generacion de trabajos sin
autorizacion expresa, puede constituir fraude académico. Por ello, se recomienda revisar la
normativa de la universidad relativa al uso de IA, actuar siempre con responsabilidad y

transparencia en el proceso de aprendizaje y consultar con el profesorado cualquier duda al
respecto.
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Prerrequisitos y Recomendaciones

No se han descrito requisitos previos imprescindibles, pero para un adecuado seguimiento y
aprovechamiento de la asignatura, se recomienda poseer conocimientos basicos de Internety
de inglés, busqueda de documentacion en base de datos como Psycinfo, un nivel de B2 de
castellano, asi como el repaso de los conocimientos de la asignatura de Psicologia de las
Diferencias Individuales y Personalidad.

SUBJECT DESCRIPTION

This is a compulsory subject. It has a value of 6 ECTS credits. It is taught in Spanish in
the 1st semester of the 3rd academic year of the Psychology Degree programme. The subject
of Psychopathology includes contents related to the concept and object of Psychopathology,
the criteria to consider behaviours abnormal, and the main models and taxonomy of
classification. The subject will include anxiety disorders, somatoform pain disorders,
dissociative disorder, factitious disorder, mood disorders, psychotic disorders, personality
disorders, cognition disorders, and disorders associated to basic needs (eating, elimination,
sleep and sexual behaviour disorders). This subject requires reading and analysing articles
and texts in Spanish; therefore, students must have at least a B2 level of Spanish to take it.

|2. COMPETENCIAS

Competencias generales:

Poseer y comprender los conocimientos que definen y articulan a la
Psicologia como disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y
CG1 areas de aplicacién, en un nivel que se apoya en documentos y libros de textos
avanzados e incluye algunos conocimientos procedentes de la vanguardia de este
campo de estudio.

Saber aplicar estos conocimientos a su trabajo de una forma profesional
mediante la elaboracién y defensa de argumentos y también identificando,
CG2 articulando y resolviendo problemas en el ambito de la Psicologia. Es decir, que
estén capacitados para el desempefio profesional como psicélogos a un nivel
general y no especializado.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes relativos al comportamiento
humano, individual y social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios

CG3 fundamentados sobre problemas de indole social, cientifica o ética en el ambito
psicoldgico.

Ser capaz de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones sobre

CG4 cuestiones relativas al comportamiento humano, a un publico tanto especializado

como no especializado.

Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
continuar su formacién con un alto grado de autonomia, especialmente para
CG5 incorporarse a estudios de master que les proporcionen una formacién avanzada
dirigida a la especializacion académica, profesional o investigadora en el terreno
de la Psicologia.

Competencias transversales:

| CT1 | Ser capaz de expresarse correctamente en espafiol en su ambito disciplinar |
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CT2

Comprender idioma extranjero en su ambito
disciplinar, particularmente el inglés

CT3

Ser capaz de gestionar la informacion y el
conocimiento de su &mbito disciplinar, incluyendo
saber utilizar como usuario las herramientas
basicas de las tecnologias de la informacion y
comunicacion.

CT5

Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y
destrezas adquiridos para promover una sociedad
basada en los valores de la libertad, la justicia, la
igualdad y el pluralismo.

CT6

Capacidad para trabajar en equipo.

CT7

Desarrollar habilidades de iniciacion a la
investigacion.

Competencias especificas:

CE1l

Conocer y comprender las funciones, -caracteristicas, contribuciones y
limitaciones de los distintos métodos de clasificacién de la Psicologia.

CE9

Ser capaz de promover la salud y la calidad de vida, a través de los métodos
propios y especificos de la profesion, en los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones en los distintos ambitos y contextos: educativo, clinico y de la
salud, del trabajo y las organizaciones, grupal y comunitario

CE10

Ser capaz de analizar e identificar diferencias, problemas, necesidades y
demandas de los destinatarios tanto individuales, grupales, intergrupales,
organizacionales e inter-organizacionales en los diferentes ambitos de aplicacion.

CE12

Identificar, describir y medir las caracteristicas relevantes del
comportamiento de los individuos mediante los métodos, técnicas e
instrumentos propios de la evaluacion psicoldgica.

CE13

Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios y especificos de la
Psicologia y ser capaz de evaluar la propia intervencion.

|3. CONTENIDOS

Bloque 1: Introduccion (Tema 1, 2, 3)

Concepto y objeto de la psicopatologia. Criterios de anormalidad. Breve historia de la
psicopatologia. Modelos en psicopatologia. Diagnéstico y sistemas de clasificacién en
psicopatologia: DSM y CIE. Epidemiologia. Diagnostico diferencial.

Bloque 2 y 3: Psicopatologia descriptiva y trastornos asociados (Temas 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)
Cada tema se organiza en dos secciones diferenciadas pero complementarias. En primer
lugar, se aborda la psicopatologia descriptiva de los procesos psicolégicos, con el objetivo
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de conocer y comprender las alteraciones de las funciones

mentales basicas. A continuacion, se estudian los trastornos psicopatolégicos en los que
dichas alteraciones son caracteristicas clinicas relevantes.

Los contenidos incluyen:

e Psicopatologia de la conciencia y trastornos en los que se altera esta funcion (p. €j.,
trastornos disociativos, trastornos psicéticos).

e Psicopatologia de la atencion y la orientacion, seguida de trastornos donde estos
sintomas estan presentes (p. e€j., trastornos neurocognitivos, estados
confusionales).

e Psicopatologia de la sensopercepcion y trastornos relacionados

e Psicopatologia de la memoria y su relacién con trastornos como los trastornos
disociativos.

e Psicopatologia del pensamiento y lenguaje y su expresion en trastornos como los
trastornos psicéticos o del estado de &nimo (p. €j. trastornos psicéticos, trastornos
de ansiedad).

e Psicopatologia de la afectividad y los trastornos afectivos (depresion, trastorno
bipolar).

e Psicopatologia de la voluntad y su presencia en trastornos de personalidad,
trastornos del estado de animo, entre otros.

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE-
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las clases, con una asignacion de 1/3 de los créditos ECTS, se distribuiran a lo largo del
cuatrimestre en tres modalidades organizativas: clases teorico-practicas, practicas y
seminario.

v' Clases tedricas. Se seguira una metodologia multiple. Parte de los contenidos teéricos
seran proporcionados y/o expuestos por el profesor y otros seran buscados o
elaborados por los estudiantes. Cuando el profesor lo requiera, los estudiantes deben
haber leido el tema con anterioridad a la clase y su contenido sera comentado, debatido
o aclarado en ella. Se incluyen también en las clases tedricas las actividades auto-
formativas de contenido teodrico.

v' Clases practicas. Se realizaran actividades practicas individuales y/o en equipo
guiadas por el profesor. Dichas actividades incluiran estudio de casos, problemas
practicos, andlisis y discusioén de informacion documental y/o audiovisual (articulos,
videos, documentales cientificos), asi como la exposicion de trabajos realizados.
Ademas, en las clases practicas se daran pautas para dirigir y guiar el trabajo autbnomo
individual y grupal de los estudiantes.

v/ Seminarios. Se realizaran sesiones monogréficas con la participacion compartida de
los alumnos, supervisadas por el profesor/a.

El trabajo auténomo tiene una asignacion de 2/3 de los créditos ECTS de la asignatura.
Incluye la preparacion de trabajos y la realizacion de todas aquellas actividades dirigidas en las
clases presenciales para entregar o exponer en clase, el estudio personal y la preparacion de
examenes. Para alcanzar el éxito en la asignatura, es fundamental que el alumno dedique este
tiempo a trabajar en la materia.
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La profesora tendra un horario de tutorias semanales en las

que ofrecerd una atencién personalizada de ayuda a los estudiantes, donde les atenderd, les
facilitard y orientara en su proceso formativo.

4.1. Distribucion de créditos

Numero de horas totales: 150

30 horas de clases tedricas
15 horas practicas

3 horas de seminario

2 horas de tareas de evaluacion

Numero de horas presenciales: 50 h

Numero de horas de trabajo propio del
estudiante: 100 h

100 de trabajo autbnomo

4.2. Estrategias metodoldgicas, materiales y recursos didacticos

Métodos de enseifanza-aprendizaje:

En las clases se utilizara una metodologia activa y participativa por parte del estudiante.
Se utilizaran ejemplos y alusiones a investigaciones reales y relevantes en Psicopatologia.
Para trabajar los contenidos el alumno dispondra de material elaborado por el profesor, con su
correspondiente explicacion y analisis. De esta forma sigue un método expositivo para
transmitir conocimientos. Ademas, el alumno realizara diferentes actividades que incluirdn
andlisis de casos, resolucion de ejercicios y problemas, andlisis de articulos académicos de
investigacion dentro de un aprendizaje cooperativo, para la aplicacién de los conceptos
relacionados con la Psicopatologia y para la resolucion de problemas.

Segun el sistema de créditos ECTS, el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta
asignatura mide las horas de dedicaciéon del estudiante, ademas de las horas de clase
presencial.

Materiales y recursos:

A los estudiantes se les proporcionardn materiales teéricos basicos para el estudio de
los diferentes temas del programa, asi como articulos de investigacion y diferentes casos
clinicos y psicopatolégicos para aplicar y analizar. Dispondran de biblioteca y ordenadores
para la busqueda de la informacién necesaria para la elaboracion de los trabajos y acceso a
base de datos cientificas.

5. EVALUACION: criterios de evaluacién, resultados de aprendizaje,
criterios de calificacién y procedimientos de evaluacién

Criterios de evaluacion:

Segun la Comisién Europea de Educacion y Aprendizaje, los créditos ECTS se basan
en la carga de trabajo que el estudiante necesita desarrollar para conseguir los resultados de
aprendizaje propuestos. Ello incluye tanto las clases tedricas y practicas como la participacion
en seminarios, proyectos, actividades y también el tiempo de trabajo personal y las pruebas de
evaluacion requeridas para adquirir una serie de competencias.
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Los criterios de evaluacion describen lo que se espera

que el estudiante conozca, comprenda y sea capaz de hacer tras completar con éxito el
proceso de ensefianza- aprendizaje. Como ésta es una asignatura teérico-practica, se
valorard tanto la adquisicion de conocimientos como la aplicacion de procedimientos y el
desarrollo de competencias. Para lograrlo, a lo largo del curso se propondran varias
actividades que facilitaran el progreso del estudiante tanto en el aula, con el apoyo del
profesor, como de forma auténoma.

Los criterios de evaluaciéon son:

1. Demuestra conocer en qué consisten los diferentes sistemas de clasificacién en
Psicopatologia y su objeto de estudio. Conoce las diferentes metodologias de
investigacion y evaluacion utilizadas para analizar las diferentes psicopatologias.

2. Conoce y comprende los trastornos estudiados en la materia y es capaz de
entender las repercusiones que cada uno de ellos tienen en las personas que los
sufren. Conoce los principales factores que intervienen. La epidemiologia de los
trastornos y su diagnéstico diferencial. Analiza casos clinicos y es capaz de identificar
psicopatologia descriptiva y proporcionar un diagnadstico clinico.

3. Es capaz de utilizar un lenguaje técnico que le permite expresarse con claridad y
objetividad. Conoce los términos y conceptos clave en Psicopatologia.

4, Muestra en su trabajo autbnomo y a través de las practicas que realiza, su capacidad
para autodirigir su aprendizaje y su capacidad para reunir e interpretar datos
relevantes a la hora de explicar el comportamiento humano. Maneja base de datos
de Psicologia, gestor de referencias, analiza textos especializados y articulos,
trabaja en equipo, sigue las normas éticas y de propiedad intelectual. Manifiesta
interés por el aprendizaje y participacion activa.

Resultados de aprendizaje:

Se presentan a continuacion los resultados de aprendizaje recogidos para cada una de las
competencias correspondientes a esta asignatura:

Competencia RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comprende en qué consisten los diferentes modelos tedricos en

Gl Psicologia de la personalidad y psicopatologia.

CG2 Muestra, a través de las practicas que realiza, su capacidad para reunir e
interpretar datos relevantes a la hora de explicar el comportamiento
humano, individual y social.

El alumno demuestra ser capaz de explicar cuestiones relativas al
comportamiento humano, a un publico tanto especializado como no
especializado

CG3 Muestra, a través de las practicas que realiza, su capacidad para reunir e
interpretar datos relevantes a la hora de explicar el comportamiento
humano, individual y social.

El alumno conoce y respeta las normas éticas y de integridad intelectual
en sus producciones académicas.

CG4 El alumno demuestra ser capaz de explicar cuestiones relativas al
comportamiento humano, a un publico tanto especializado como no
especializado

CG5 Demuestra, en el trabajo autbnomo, su capacidad para autodirigir sus
aprendizajes en el ambito de la Psicologia.
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CT1

Es capaz de utilizar un lenguaje técnico que le
permite expresarse con claridad y objetividad.

CT2

El alumno comprende y analizar textos de la
materia en lengua inglesa y los utiliza en sus
producciones.

CT3

El alumno utiliza las principales bases de datos
utilizadas en Psicologia y un gestor de
referencias. Organiza con ello los recursos
sobre los que va trabajando en las diferentes
asignaturas

CT5

El alumno conoce y respeta las normas éticas
y de integridad intelectual en sus producciones
académicas.

CTé6

El alumno colabora con los demas y contribuye
a un proyecto comuan. Asume la
responsabilidad individual en el trabajo
colectivo.

Cc17

El alumno utiliza las principales bases de datos
utilizadas en Psicologia y un gestor de
referencias. Organiza con ello los recursos
sobre los que va trabajando en las diferentes
asignaturas.

El alumno comprende y analizar textos de la
materia en lengua inglesa y los utiliza en sus
producciones.

El alumno conoce y respeta las normas éticas
y de integridad intelectual en sus producciones
académicas.

CE1

Comprende en qué consisten los diferentes
modelos tedricos en Psicologia de la
personalidad y psicopatologia.

CE9

Comprende como los factores culturales y
psicosociales intervienen en el comportamiento
del individuo y en sus relaciones con otros.
Conoce y comprende los trastornos estudiados
en la materia y es capaz de entender las
repercusiones que cada uno de ellos tienen en
las personas que los sufren

CE10

Conoce las diferentes metodologias de
investigacion y evaluacion utilizadas para
analizar las diferencias individuales y de los
grupos, el estudio de la personalidad y las
diferentes psicopatologias.

Conaoce y comprende los trastornos estudiados
en la materia y es capaz de entender las
repercusiones que cada uno de ellos tienen en
las personas que los sufren.

Centro Universitario
Cardenal Cisneros
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CE12 Conoce las diferentes metodologias de
investigacion y evaluacion utilizadas para
analizar las diferencias individuales y de los
grupos, el estudio de la personalidad y las
diferentes psicopatologias.

CE13 Conoce las diferentes metodologias de
investigacion y evaluacion utilizadas para
analizar las diferencias individuales y de los
grupos, el estudio de la personalidad y las
diferentes psicopatologias.

Criterios de calificacion:

Criterios %
Demuestra conocer en qué consisten los diferentes sistemas de clasificacion 30%
en Psicopatologia y su objeto de estudio. Conoce las diferentes metodologias
de investigacion y evaluacion utilizadas para analizar las diferentes
psicopatologias.
Conoce y comprende los trastornos estudiados en la materia y es capaz de 40%
entender las repercusiones que cada uno de ellos tienen en las personas que
los sufren. Conoce los principales factores que intervienen, la epidemiologia
de los trastornos y su diagndéstico diferencial. Analiza casos clinicos.
Es capaz de utilizar un lenguaje técnico que le permite expresarse con claridady | 15%
objetividad. Conoce los términos y conceptos clave en Psicopatologia.
Muestra en su trabajo autébnomo y a través de las practicas que realiza, su | 15%
capacidad para auto dirigir su aprendizaje y su capacidad para reunir e interpretar
datos relevantes a la hora de explicar el comportamiento humano. Maneja bases
de datos de Psicologia, gestor de referencias, analiza textos especializados y
articulos, trabaja en equipo, sigue las normas éticas y de propiedad intelectual.
Manifiesta interés por el aprendizaje y participacién activa.
Total 100%

Procedimiento de evaluaciéon

El sistema de evaluacion a seguir estd basado en la Normativa reguladora de los procesos de
evaluacion de aprendizajes de la Universidad de Alcala. Esta normativa establece, entre otras,
las siguientes pautas:

1. Esta asignatura tiene una convocatoria ordinaria en el mes de enero y una extraordinaria
en el mes de junio/julio.

2. La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacién continua.

3. Si algun estudiante no puede seguir la evaluacion continua en la convocatoria ordinaria,
debera solicitar la evaluacion final al coordinador de su curso. Esta solicitud se
presentara en las dos primeras semanas de clase, la resolverd la direccién del Centro y
podra ser aceptada o no.

4. La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no superen la
ordinaria y sera siempre evaluacién en la modalidad final.

5. Las caracteristicas de la evaluacion continua y final para esta asignatura estan recogidas
en esta guia docente.

6. Para mas aclaraciones sobre la normativa de evaluacién puede consultarse este
documento: https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-
gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

10


https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

% Universidad Centro Universitario

2 Iy

#84 de Alcald Cardenal Cisneros

Las actividades practicas se evaluaran a través de la entrega de diferentes ejercicios
practicos, comentario de visionado de videos, realizacion y entrega de ejercicios grupales,
lecturas criticas de articulos de investigacion, comentario de casos y trabajos grupales y/o
individuales, exposiciones orales, posters, etc. Esta parte contara un 25% de la nota final.

Las actividades tedricas se evaluaran a través de un trabajo teérico final que debera ser
presentado en clase. Esta parte cuenta un 25% de la nota, 20% del trabajo escrito y un 5% la
exposicion del mismo.

El seminario se evaluara a través de la asistencia y participacion, asi como la entrega de
materiales y realizacidn de role playing de casos, etc. Cuenta un 10% de la nota.

El examen tedrico generalmente suele ser tipo test, con tres opciones de respuesta. Los
errores se penalizaran. Cada dos fallos se resta un acierto. Si bien el profesor se reserva el
derecho de incluir preguntas abiertas o ejercicios. Este examen se realizara en la convocatoria
oficial de mayo y en él se evalla los conocimientos teéricos de todo el temario, que representa
un 40% de la nota de la asignatura. Este examen final evalGa todas las competencias y
contenidos de la asignatura, ninguna actividad anterior se considera eliminatoria de materia.
Cualquier material del campus virtual y recogido en esta guia, se puede considerar contenido
evaluable.

En el examen de la convocatoria final o extraordinaria, ademas de preguntas tipo test
el examen podra ademas presentar, preguntas abiertas y/o comentarios de casos para asi
poder evaluar las mismas competencias que se han evaluado en evaluacién continua
mediante los diferentes procedimientos de evaluacion empleados.

Requisitos para la evaluacién continua:

e Asistir a las horas practicas y seminarios
e Realizar y entregar en fecha las actividades y trabajos encomendados
e Participar de forma activa y positiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Si el alumno no cumple estos requisitos no podra presentarse al examen y se considerara
no presentado en la convocatoria ordinaria. En el acta aparecera la calificacion de No
Presentado y podra presentarse en la convocatoria Extraordinaria. Para ello tendra que hablar
con la profesora de la asignatura.

A continuacion, se detalla en méas profundidad estos requisitos minimos de asistencia:
» El profesor informara al principio de curso de los % de asistencia minima, el %
normalmente varia entre un maximo de 20-30% de faltas sin justificar, y se especificara en
cada caso (Ej. se considerara que no ha cumplido estos requisitos si falta sin justificar a mas
de tres sesiones de practicas de las previstas, también se pueden recoger hojas de control de
asistencia aleatorias en clase de teoria, etc.).
» Si las faltas son justificadas (se considera justificada los motivos de causa mayor,
como enfermedad con justificante médico, accidente, problema familiar grave, etc), el alumno
puede superar este % maximo de faltas sin perder el derecho a la evaluacion continua, pero no
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significa que el profesor deba recuperarselas de algin modo
ni recogerlas fuera de plazo.

» Si la asistencia se registra de algin modo (ej. firma de asistencias) y el alumno no
firma, a todos los efectos se considerara como que no ha asistido.

Consideraciones sobre la entrega de practicas y actividades:

» El plazo y momento de entrega es el estipulado por el profesor en cada caso. No se
recogeran trabajos fuera de plazo bajo ninguna circunstancia. Todos los integrantes del grupo
tienen la responsabilidad de supervisar que se cumple con la entrega, en ningln caso sera
responsabilidad de un Unico integrante al que el grupo haya delegado. En caso de no entrega
justificada por motivo de causa mayor, no se pierde el derecho a evaluacién continua, pero en
ningun caso el profesor esta obligado a recuperarla ni recogerla fuera de plazo. Si un alumno
ha tenido un incidente, en la entrega, otro integrante debe tener previsto como subsanar esta
incidencia y suplirle a tiempo.

» El procedimiento de entrega es el estipulado por el profesor en cada caso
(normalmente a través de la plataforma del campus virtual del CUCC, o bien en su defecto en
mano en la fecha prevista en clase). No se recogeran trabajos entregados por otras vias que
no sean las estipuladas (ej. mail, buzén de la sala de profesores, debajo de la puerta del
despacho, entrega a través de otros profesores, etc.).

» El trabajo se hara obligatoriamente con el nimero de integrantes maximo y minimo
que haya estipulado el profesor en las instrucciones (ej. grupos de 4-6 personas), por tanto, no
se recogeran ni evaluaran practicas individuales o de grupos de tamafio menor ni mayor. No
se recogeran trabajos fuera de la fecha de entrega prevista. Todos los integrantes del grupo se
hacen responsables del contenido del trabajo entregado (por tanto, en caso de plagio, o
actividades incompletas, etc. la responsabilidad es conjunta).

» Si un alumno olvida incluir su hombre en el trabajo en grupo, a todos los efectos se
considerara como que no ha realizado esa actividad. Es responsabilidad del alumno revisar a
tiempo antes de la entrega el trabajo final que todo esta correcto. El trabajo en grupo implica
estar implicado en todo el proceso, incluido la entrega.

Consideraciones sobre la revision de calificaciones:

» El objeto de las revisiones es dotar de un feedback para el aprendizaje, no la obtencion
de una calificacion determinada.

» Tras la revision la calificacion puede permanecer igual, pero también subir o bajar la
calificacion si se detecta un error.

» En caso de detectar plagio, la calificacién sera de cero sin posible recuperacion, en
todos los documentos en que se detecte esta situacion, es decir tanto para el que ha sido
plagiado como para quien le plagia. El uso de Chatgpt o alguna aplicacion similar para realizar
cualquier trabajo o producto de clase sera regulado por el docente.

» Si el profesor sufre una falta de respeto se dara por concluida la revision.

» Unavez publicada las notas de practicas, actividades y seminarios en el campus virtual
del CUCC, el alumno debera revisar e informar en el plazo maximo de una semana si existe
algun error o disconformidad con la calificacion otorgada. Una vez pasado este plazo, no se
realizardn modificaciones de la calificacion. El alumno puede acudir a las tutorias durante el
curso para revisar individualmente sus actividades y resultados.

» Larevision del examen sera presencial en los dias y horas establecidos para tal efecto.
No se atenderan revisiones via mail.
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Consideraciones sobre el calculo de la nota final:

» Para superar la asignatura es imprescindible que el estudiante demuestre haber
alcanzado todas las competencias recogidas en esta guia a traves de los distintos
instrumentos establecidos para su medida alcanzando un 5, como minimo, en cada uno de
ellos. El estudiante ha de realizar todas las pruebas de evaluacion que se recogen en esta
guia como requisito imprescindible, tanto en el proceso de evaluacién continua como en el
proceso de evaluacion final, ya sea en la convocatoria ordinaria como la extraordinaria

» Se entregara un maximo de una Matricula de Honor por cada 20 estudiantes. Sin
embargo, el profesor puede no otorgar ninguna si asi lo considera.

» Es necesario cumplir los requisitos especificados anteriormente para la evaluacion
continua.
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Evaluacién continua. Convocatorias ordinaria y extraordinaria:

Herramientas

Criterios de evaluacion
%

Trabajo
tedrico
Seminario

Actividades
Practicas

Examen

Demuestra conocer los
contenidos tedricos,
conceptos basicos,
modelos teoricos,
objeto de estudio,
metodologia de
investigacion en
psicopatologia

Conoce y comprende
los trastornos,
repercusiones,
epidemiologia,
diagnéstico diferencial,
taxonomia, casos
clinicos.

Utiliza lenguaje
técnico. Términos y
conceptos clave en
psicopatologia.

Muestra que es capaz
de auto dirigirse, reunir
e interpretar datos,
manejar bases de
datos, gestionar
referencias, analizar
textos y articulos,
trabajar casos clinicos,
seguir normas éticas,
participar activamente.

100

Porcentaje 40% 25% 25% 10% %

Evaluacion final. Convocatorias ordinaria y extraordinaria:
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Herramientas
Criterios
de evaluacion

Examen

Trabajo
tedrico

%

Demuestra
conocer  todos
los contenidos
teoricos-
practicos
modelos
tedricos, objeto
de estudio,
metodologia de
investigacion en
psicopatologia
Conoce y
comprende los
trastornos,
repercusiones,
epidemiologia,
diagnéstico
diferencial,
taxonomia,
casos clinicos.

80%

Utiliza lenguaje
técnico.
Términos y
conceptos clave
en
psicopatologia.
Muestra que es
capaz de
autodirigirse,
trabaja casos
clinicos y textos.

20%

Porcentaje

80%

20%

100%

Centro Universitario
Cardenal Cisneros

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacién han de seguirse las pautas marcadas en el
Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de Alcala,
asi como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas pruebas,
incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento de
Régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcala. El uso de Chatgpt o
alguna aplicacion similar para realizar cualquier trabajo o producto de clase sera regulado por

el docente.

La metodologia de ensefianza-aprendizaje y el proceso de evaluacion se ajustaran cuando
sea necesaria, con las orientaciones del Servicio de Orientacién del CUCC y/o la Unidad de
Atencién a la Diversidad de la UAH para aplicar las adaptaciones curriculares a estudiantes
con necesidades especificas, previa entrega de documentacion que indique dicha necesidad.
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Bibliografia basica:

1.- MANUALES DIAGNOSTICOS:

American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM-1V TR). American Psychiatric Publishing.

American Psychiatric Association (2014). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM 5). American Psychiatric Publishing.

Asociacion Americana de Psiquiatria (2014a). Manual Diagndstico y Estadistico de los
trastornos mentales. DSM-IV TR. Massons.

Asociacion Americana de Psiquiatria (2014b). Manual Diagndstico y Estadistico de los
trastornos mentales. 52 Edicion. Panamericana.

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed., text rev.). American Psychiatric Publishing.

Dada la controversia asociada a la reciente version 5 del manual, y las criticas recibidas por parte
de la comunidad cientifica, debido al aumento del nimero de trastornos recogidos en el manual, asi
como una reduccion de los umbrales diagnésticos, en la asignatura trabajaremos y compararemos las
dos ultimas ediciones del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, es decir DSM-
IV texto revisado y DSM-5 de la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA). Por tanto, es necesario
manejar ambos para su comparacion y valoracién. La traduccion al castellano de estos manuales esta
realizada por la editorial Massons. Este manual es utilizado por médicos e investigadores para
diagnosticar y clasificar enfermedades mentales, elaborado por un comité de expertos internacionales
en todas las areas de la salud mental. Su utilizacién esta mas extendida en América, mientras que en
Europa prima el sistema clasificatorio CIE, actualmente en su versién 10. Esta obra es imprescindible
para cualquier psicologo que quiera dedicarse al area clinica o de la salud. Contiene todos los criterios
diagndsticos necesarios para el diagnéstico de cada trastorno, asi como datos epidemiol6gicos de cada
trastorno, prevalencia, curso, caracteristicas y trastornos asociados, asi como el trastorno diferencial.

Cada uno de estos manuales tiene un “brevario” (versidon resumida o breve), que incluye
Unicamente los criterios diagnésticos y que es mas manejable al ser menos voluminosa, ademas de
mas economica. También esta la version del libro de casos.

2.- MANUALES DE PSICOPATOLOGIA:

e Belloch, A., Sandin, B., y Ramos, F. (2008). Manual de Psicopatologia. Edicion
Revisada. Volumen |. Mc GrawHlill.

e Belloch, A., Sandin, B., y Ramos, F. (2010). Manual de Psicopatologia. Edicién
Revisada. Volumen Il. Mc GrawHill.

e Belloch, A., Sandin, B., & Ramos, F. (2020). Manual de psicopatologia. Edicion
Revisada. Volumen Il Mc GrawHill.
Este tltimo esta actualizado conforme al DSM-5-TR.

Este manual en dos volimenes es imprescindible y de referencia para la Psicopatologia y para
cualquier psicélogo que quiera dedicarse al &rea sanitaria y clinica o prepararse el examen PIR, ya que
un amplio porcentaje de preguntas de este examen que no tiene un temario oficial, estan basadas en
este manual. Este manual pretende aunar las descripciones clinicas con los datos mas relevantes que
nos proporcionan las investigaciones actuales y, con las teorias, hipétesis y modelos explicativos que
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los sustentan. Cuenta con un amplio nimero de destacados

colaboradores, todos ellos expertos investigadores y/o profesionales del campo de la Psicopatologia y
Psicologia Clinica.

El Volumen | incluye un marco general (Historia de la psicopatologia, conceptos y modelos en
psicopatologia, métodos de investigacion en psicopatologia y clasificacion y diagnéstico en
psicopatologia), Psicopatologia y procesos psicoldgicos (Psicopatologia de la atencion, psicopatologia
de la percepcion y la imaginacion, psicopatologia de la memoria, psicopatologia del pensamiento, y
psicopatologia del lenguaje). Trastornos asociados a necesidades bioldgicas y adicciones (Trastornos
del suefio, trastornos sexuales, alcoholismo, drogodependencias, trastornos alimentarios, trastornos de
control de impulsos: juego patolégico, y trastornos psicomotores).

El Volumen Il incluye Estrés y trastornos emocionales (estrés, trastornos de ansiedad, sindromes
clinicos de la ansiedad, teorias sobre los trastornos de ansiedad, trastornos de estrés postraumatico,
trastorno obsesivo-compulsivo, trastornos somatoformes, trastornos disociativos, trastornos del estado
de animo, aspectos clinicos t teorias psicolégicas, psicobiologia de la depresion y trastornos
psicosométicos). Trastornos psicoticos t de la personalidad: esquizofrenia: aspectos clinicos y modelos
explicativos e hipédtesis psicobioldgicas, trastornos de la personalidad y psicopatia) Y por dltimo
psicopatologia del desarrollo (autismo infantil, retraso mental, TDAG, trastornos de aprendizaje,
trastornos asociados a la vejez y demencias).

e Caballo, V., Salazar, ., y Carrobles, J.A. (2000). Manual de psicopatologia y trastornos
psiquiatricos. Volimenes I y Il. Piramide.

El Manual de psicopatologia y trastornos psiquiatricos, vol. 1 incluye: Fundamentos
conceptuales; trastornos por ansiedad, afectivos y psicéticos desarrolla en 21 capitulos los temas
conceptuales pertinentes y algunos de los mas importantes trastornos psiquiatricos que afectan a las
personas adultas. Comienza el manual con una breve historia de la psicopatologia para perfilar a
continuacion las posiciones bioldgica y conductual sobre los trastornos psiquiatricos y establecer
algunas estrategias de investigacion en este campo, asi como una revisién del sistema de clasificacién
establecido por el DSM-IV. Especial atencién merecen en este libro los trastornos por ansiedad,
incluyendo siete de ellos en capitulos independientes, asi como los afectivos o del estado de animo, y
los considerados como psicoéticos, fundamentalmente la esquizofrenia. Reciben también cierta atencion
los trastornos disociativos, los somatoformes y facticios, los del control de los impulsos y la enfermedad
de Alzheimer. Para la descripcién de todos ellos se sigue un esquema comun, resaltando los aspectos
histéricos, la epidemiologia y las teorias etioldgicas sobre los mismos, prestando atencién a los temas
de la evaluacion y el tratamiento. Este manual est& concebido y realizado con el propésito de que sirva
como libro de texto para las disciplinas de Psicopatologia y Psiquiatria, materias fundamentales en las
carreras de Psicologia y Medicina. Una treintena de especialistas nacionales y extranjeros han aunado
sus esfuerzos para ofrecer al lector una introduccién clarificadora y rigurosa en el dificil campo del
comportamiento anormal de los seres humanos.

El Manual de psicopatologia y trastornos psiquiatricos, vol. 2 incluye: Trastornos de la
personalidad, medicina conductual y problemas de relacién completa en 20 capitulos el panorama de
los trastornos psiquiatricos adultos iniciado con el volumen 1. Este segundo volumen trata con cierta
profundidad los trastornos de la personalidad, a los que dedica seis capitulos escritos por diferentes
autores, entre los que se incluye el autor mas importante, quizés, a nivel mundial en el area, T. Millon.
Posteriormente, se trata una serie de trastornos que podrian agruparse bajo el rotulo de medicina
conductual. Aqui se encuentran los producidos por el consumo de sustancias psicoactivas, los de la
alimentacion, los del suefio, las disfunciones sexuales, las parafilias, los aspectos conductuales del sida
y otros trastornos con incidencia directa en los aspectos fisioldgicos del cuerpo. Seguidamente, dos
capitulos tratan los problemas de relacion, como son los conflictos de pareja y los problemas de la
relacion familiar. Finalmente, otros dos capitulos abordan las terapias farmacoldgicas y
cognitivo/conductual mas eficaces para los distintos trastornos psiquiatricos.

Este manual esta concebido y realizado con el propdsito de que sirva como libro de texto para las
disciplinas de Psicopatologia y Psiquiatria, materias fundamentales en las carreras de Psicologia y
Medicina. Cerca de treinta especialistas nacionales y extranjeros han aunado sus esfuerzos para
ofrecer al lector una introduccién clarificadora y rigurosa en el dificil campo del comportamiento anormal
de los seres humanos. Vicente E. Caballo es doctor en Psicologia por la Universidad Auténoma de
Madrid. En la actualidad es profesor de Psicopatologia en la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Granada. El Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta (Siglo XXI, 1991) fue dirigido
por el profesor V. E. Caballo, autor, asimismo, del Manual de evaluacion y entrenamiento de las
habilidades sociales (Siglo XXI, 1993). Es fundador y director de la revista Psicologia Conductual. Las
técnicas de terapia de conducta, las relaciones interpersonales y los trastornos de la personalidad
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acaparan ahora su interés como investigador y docente. Gualberto

Buela-Casal es doctor en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid y actualmente imparte
docencia en Evaluacién Psicolégica en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Granada. Es
coautor de los libros Trastornos del suefio (1994) y Conducta antisocial (1994) y codirector del libro
Avances en la investigacién del suefio y sus trastornos (1990). Es fundador y director de la revista
Psicologia Conductual y sus intereses actuales se centran en los trastornos del suefio, la evaluacién
psicolégica y la psicologia de la salud. José Antonio Carrobles es doctor en Psicologia por la
Universidad Auténoma de Madrid y catedratico por el Departamento de Psicologia Biolégica y de la
Salud de esa misma Universidad. En la actualidad imparte docencia en Psicopatologia en la
Universidad Auténoma de Madrid. Es director del libro Analisis y modificacion de la conducta (1985) y
autor de los libros Biologia y psicofisiologia de la conducta sexual (1990) y Terapia sexual (1991). Sus
intereses actuales se centran en el estudio de la sexualidad humana y en la psicologia de la salud.

e Mesa, P. J., y Rodriguez, F. (2007). Manual de Psicopatologia General. Piramide.

Este manual es imprescindible y de referencia para la Psicopatologia descriptiva y para comprender la
amplia sintomatologia presente en cualquier cuadro psicopatolégico. Su uso durante la asignatura sera
imprescindible.

e Vallejo, J. (2015). Introduccién a la Psicopatologia y la Psiquiatria. Masson.

Se trata de un manual de consulta basico dirigido al estudiante de medicina y psicologia, al
especialista y a todo aquel profesional que trabaje en el campo de la salud mental. Organizado de modo
claro para facilitar la comprension e interrelacion de los diferentes aspectos tratados. Incluye temas
sobre las bases biologicas, psicologicas t sociales de la psiquiatria, epidemiologia psiquiatrica,
entrevista psiquiatrica e historia clinica, métodos paraclinicos de diagnoéstico en psiquiatria; marcadores
biologicos y métodos de exploracion y métodos de exploracion psicologica y neuropsicolégica,
exploracion psiquiatrica, psicopatologia de la conciencia, psicopatologia de la atencién y orientacion,
psicopatologia de la memoria, psicopatologia de la percepcién, psicopatologia del pensamiento y del
lenguaje, psicopatologia de la afectividad, psicopatologia de la psicomotricidad, trastornos del suefio,
conducta y patologia sexual, conducta suicida, trastornos de la conducta alimentaria, psicopatologia de
la inteligencia, clasificaciones en psiquiatria, neurosis: generalidades, trastornos de angustia, fobias,
histeria, trastornos obsesivos, otros trastornos neurdticos y psicosomaticos. Esquizofrenia, trastorno
delirante (paranoia) y otras psicosis delirantes, trastornos depresivos, trastornos bipolares y esquizo-
afectivos, trastornos de la personalidad, demencias, trastornos exégenos y orgéanicos, alcoholismo,
otras drogodependencias, trastornos del control de los impulsos, psicoterapia y psiquiatria dindmica,
terapias cognitivo-conductuales, rehabilitacién neuro-cognitiva, terapia familiar, psicofarmacologia,
tratamiento fisico-bioldgicos, psiquiatria de consulta y enlace, urgencias psiquiatricas, prevencion y
asistencia psiquiatrica, psiquiatria de la infancia y la adolescencia, psiquiatria en el anciano, psiquiatria
juridica y forense.

OTROS: Criticas a la psicopatologia:

e Alvarez, J. M. (2008). La invencién de las enfermedades mentales. Gredos.

Clinica e historia se engranan y despliegan en estas paginas para mostrar los fundamentos
psicopatolégicos de las categorias que componen el panorama nosografico de la psicosis (paranoia,
demencia precoz-esquizofrenia y psicosis maniaco-depresiva). A lo largo de dos siglos de historia de la
clinica mental se podra asistir a los distintos intentos (ideoldgicos muchas veces y clinicos algunas
otras) de transformacion de la locura en enfermedades mentales. Los resultados nosoldgicos,
nosograficos y éticos de este proceso de reconversion son minuciosamente examinados y confrontados
en este ensayo con la experiencia concreta de una locura paradigmatica, la de Paul Schreber, nuestro
maestro de psicosis.

e Gonzalez, H., y Pérez, M. (2007). La invencién de los trastornos mentales.
¢Escuchando al farmaco o al paciente? Alianza Editorial.
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Durante las ultimas décadas han aumentado tanto el nimero de personas aquejadas de
trastornos mentales como el nimero de terapias farmacologicas, psicolégicas y de otra indole para su
tratamiento. ¢NoOs encontramos ante una nueva epidemia debida a nuestro estilo de vida actual o
existen otras razones que explican el aparente deterioro de nuestra salud mental? En este libro, dos
investigadores y profesores universitarios, expertos en Psicofarmacologia y Psicologia clinica,
proponen y justifican con todo rigor una provocativa, y seguramente polémica, teoria acerca de la
invencion de distintas categorias de trastornos mentales. La creacidn y propagacion de éstas ultimas
tiene mucho que ver con los intereses comerciales de la industria farmacéutica y con la complacencia de
profesionales y pacientes. Los autores han investigado a fondo la evidencia cientifica acerca de la
naturaleza de los trastornos mentales y de sus tratamientos. La conclusidn del analisis realizado pone
de manifiesto que considerar los trastornos mentales como enfermedades es sencillamente una falacia.
Frente al modelo rigido de «enfermedad mental», los autores proponen una vision mas abierta de tipo
contextual, centrada en las circunstancias personales, en la que se escucha a las personas en vez de a
los farmacos.
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e LOpez, E., y Costa, M. (2014). Los problemas psicolégicos no son enfermedades.
Piramide.

El libro hace de modo documentado, ameno y riguroso, una critica radical a la ortodoxia del modelo
psicopatolégico porque va a la raiz de las experiencias vitales y sefiala como desde los modelos o
paradigmas de la psicologia puede ser desvelado y comprendido su significado. Ernesto Lopez Méndez
es médico, psicologo clinico y master en salud publica. Miguel Costa es docente (entre otras
universidades en la Universidad Autonoma de Madrid, Complutense), psicologo clinico y master en
salud publica.

e Szasz, T. S. (1981). La fabricacion de la locura. Estudio comparativo de la salud
mental. Kairés.

Estudio comparativo de la Inquisicién y el movimiento en defensa de la salud mental. La psiquiatria
—viene a decir el doctor Szasz- es un fendmeno de segregacion social, un invento de los psiquiatras, que
son los modernos cazadores de brujas; la psiquiatria es un nuevo instrumento sibilino de dominacion
por parte del Establishment o por parte del Estado Totalitario; el psiquiatra substituye al verdugo, el
“loco” al hereje, el sanatorio mental al campo de concentracion. Cambian los métodos, pero permanece
la violencia. Se alimenta el circulo vicioso de la agresividad latente, de la sobre represion innecesaria.
Para justificar su punto de vista Thomas S. Szasz lleva a cabo un estudio comparativo entre la
inquisicion y ciertas practicas de la psiquiatria, mostrando los ingredientes represivos de la primera,
elementos que pasaran a nuestros dias arropados con una terminologia pretendidamente cientifica. En
el Medioevo, para ser declarado satanista bastaba con descubrir supuestos estigmas en la victima. Una
vez demostrada —o arrancada- la culpabilidad se incineraba al “poseso”. Hoy, para ser diagnosticado
“enfermo mental”, basta que el psiquiatra extraiga de nosotros una “confesion” o que involuntariamente
presentemos determinados “sintomas”. A continuacién, el paciente —antes el hereje- sera rechazado
como individuo incbmodo o peligroso. El circulo represivo queda cerrado. El Sistema, para su
sobrevivencia, extirpa de su propio cuerpo al Otro. Thomas S. Szasz nacié en Budapest en 1920. Ha
estudiado psiquiatria en la Universidad de Chicago y, posteriormente, en el Chicago Institute for
Psychoanalysis. Desde 1956 es profesor de la Universidad de Nueva York en Syracuse. Ha profesado
también en las universidades de Marquette y Wisconsin. Es autor de muchos libros y goza de renombre
universal.
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